JAK NA KLICEN?

BUDETE POTREBOUAT:

= vhodnou smés na kli¢eni (seminka, ludténiny, obiloviny)

» sklenici na kliceni nebo sitko
» studenou vodu

1. PRIPRAUIT

Z vybrané smési vyberte
porusené kousky a proplachnéte
zbyvajici seminka.

2. NAMOCIT

Seminka, lusténiny a

obiloviny nechte na 8-12 hodin
ponorené ve studené vode.
Namacejte ale jen ty, které

to vyzaduiji!

3. PROPLACHOUAT

Obsah sklenice 2-4x denné
proplachujte proudem studené
vody a kontrolujte, jestli se
nezacala tvorit plisen.

4
4. SKLIZET
Az budete chtit, mazete klicky
ze sklenicky sklizet. Po vymyti
bude sklenice hned pripravena
na dalsi seminka!



PROC KLICIT

Kliceni zvySuje antioxidacni aktivitu seminek, stoupa v nich
mnozstvi vitaminu C, E a vitaminG skupiny B. Zaroven diky
enzymUm dochazi k preméné slozitych skrobl na jednodussi
sacharidy, které jsou pro télo épe stravitelné. V kliccich se
také probouzi mineraly jako vapnik, horcik, zelezo a fosfor.
Pokud si pockate na prvni listecky rerichy nebo brokolice,
nadopujete télo i chlorofylem.

€O KLICIT

U seminek na kliCeni vzdy dbejte na bio kvalitu. Vyhnéte se
produktlim na bézné vareni, stejné jako semendm uréenym
pro vysadbu. Klici Cocka, hrach, mungo a adzuki fazole, cizrna,
zito, pSenice, jeCmen a oves. Velmi oblibené jsou i reficha,
redkev, rukola, vojtéska, brokolice nebo piskavice. Rukola

a rericha lépe porostou na sitku nebo na vate.

NA €O SI DAT POZOR

Nejvétsi hrozbou jsou plisné a hniloba. Klicky pravidelné
kontrolujte, jestli se na nich netvori bilé chloupky nebo jestli
nezahnivaji. Klicky by nikdy nemély uplné vyschnout a zaro-
ven potrebuji Cerstvy vzduch. Nékteré suroviny nepotrebuji
namacet - rerichu a rukolu staci jen proplachnout.

JAK DLOUHO TO TRUA

Klicky méjte pri teploté asi 18 °C na svétlém misté. Nikdy je
ale nedavejte na primeé slunce. Od namoceni po vykliceni to
trva asi 4-6 dnt nez jsou klicky v plné sile, zalezi ale na vas,
kdy je sklidite.

Svet plodu



